Alska din hy

Huden &r kroppens stdrsta organ. Den vager mellan
tva och fyra kilo, tacker mellan en och tva
kvadratmeter och fornyar sig sjalv fullstandigt var
sjunde till tionde vecka. Varje dag lossnar cirka fem
miljoner déda hudceller.

Huden aterspeglar ditt halsotillstand och din biologiska alder. Den
ar mjuk och slat nar den blir val omhandertagen och torr och
fjallig nar den tas for givet.

@ HERBALIFE.

For att vara stolt innehavare av vacker, mjuk, ungdomlig hud
maste du ta hand om den.

Né&r du vardar huden &r det mycket viktigt att du agnar dig at den
del av dig som alla ser — huden pa ansikte och hals — din hy.




Hemligheten
med vacker hy

Fokus p& T-zonen

Den ovillkorliga gyllene regeln innan du borjar anvanda produkter pa
den 6mtaliga huden i ansiktet ar att faststalla hudtyp...

Normal hy och blandhy

* Aningen fet glans i T-zonen
* Torrare kinder
« Far ibland finnar och utslag

Vi rekommenderar att du anvander
urvalet av Balanserande produkter

och spand

Torr och kénslig hy

* Fina, torra linjer kring 6gon och mun,
linjer i ansiktet pa grund av uttorkning

* Huden pa kinderna &r glamig, torr

» Huden &r mycket kanslig for sol, vind
och miljéféroreningar

Fet hy
* Glansig och fet i T-zonen och
pa kinderna
* Forstorade porer och tydliga pormaskar
« Far ofta finnar och utslag

Vi rekommenderar att du anvander
urvalet av Oljefria produkter

* Balanserande rengdringscreme #0319 Vi rekommenderar att du anvander o _
« Balanserande ansiktsvatten #0320 | ryalet av Fukigivande produkter . 8:]'22:t;ezatnni(i)lilt23:?teelr1 igiiz
’ B?Ianserande fuktcreme w032l Fuktgivande rengoringscreme #0323 IJ. i fuk
* Kop alla re som en serie #0318, Fuktgivande ansiktsvatten #0324 " Oljefri fuktcreme #0317
g_ » Kop alla tre som en serie #0314
* Fuktgivande fuktcreme #0325
» Kop alla tre som en serie #0322

Hur ska du da gora for att hjalpa huden att se
sund ut och k&nnas ungdomligare?

Du ska inte

« Dricka tva liter vatten varje dag, varav garna 2-3 glas med
Herbal Aloe 6rtkoncentrat #0025

« Folja en kostplan som innehaller mycket farsk frukt och
gronsaker och fa animaliska produkter

* Forsoka sova tillrackligt och gott

* Ta kosttillskott av hdg kvalitet, inklusive ett vitamin- och
mineraltillskott (Vitamin- & mineraltabletter #0133) och
Omega 3 essentiella fettsyror (Herbalifeline #0065)

« Folja en daglig hudvardsrutin med nagon av Herbalifes
hudvardsserier

* Ta en rask promenad i friska luften varje dag

« Halla stressnivaerna pa ett minimum och ha en positiv syn pa
livet i storsta allmanhet!

Féljande dagliga vanor far negativa, langsiktiga effekter
pa din hud:

« Otillréckligt intag av vatten

» Dalig naring, skrapmat

e SOmnbrist

* Stress

* Vissa lakemedel

 For mycket kaffe och te

* Alkoholkonsumtion

* Rokning

» For mycket sol eller kallt, fuktigt, blasigt vader
« Centralvarme och luftkonditionering




Det grundlaggande...
rengor, frascha upp, aterfukta

Dagens ansamling av déda hudceller, svett, smink och talg blandas med smuts
fran luften, tapper till porerna och ger hyn ett glamigt och trist utseende.

Luftféroreningar, sol, hart klimat, luftkonditionering och centralvarme avlagsnar

fukt frén hyn och gér den torr och glamig. Tvé liter vatten aterfuktar hyn inifran.
Du kan &ven tillfora fukt utifr&n. En bra fuktcreme hjalper till att forhindra att

fukten avdunstar. Massera in fuktcremen efter ansiktsvattnet for att hjalpa till
att binda s& mycket fukt i hyn som méjligt.

Ansiktsvatten anvands for att ta bort de sista resterna av rengdringscremen
och stramar upp porerna sa att de blir mindre synliga. Ansiktsvatten gor att hyn

kanns frasch och sval.

Né&r du vant dig vid en daglig rutin dér du rengdr, fraschar upp och aterfuktar &r du
redo att ta hand om hyn lite extra for att se till att den alltid ser stralande ut...

Extra naring

Skin Activator ar en avancerad hudvardsformula
som kan hjélpa till att minska tecknen pa aldrande.
Applicera efter ansiktsvattnet och fore fuktcremen
for basta resultat. #0307

Nature’s Mirror Fuktgivande mask &r utformad med
extrakt av vaxtmjolk som kan hjalpa till att slata ut
och lugna hyn, samt extrakt av alger som forbéattrar
dess spanst. Masken innehéller &ven A-vitamin som
kan hjalpa till att strama upp huden i omradet kring
dgonen. #0375

Exfoliera regelbundet

Skonsam peeling avlagsnar doda celler fran hyns
yta. Detta underléttar bildandet av nya celler
samtidigt som blodcirkulationen forbattras och ger
den dar valbekanta "lystern”. #0376

Rengoring

Den har siltberikade ansiktsmasken drar ut
féroreningar och andra orenheter som kan téppa till
porerna och orsaka blemmor. Exklusiva "véxtparlor”

snabbar upp exfolieringsprocessen och gor att hyn
kénns len och frasch. #0306

Minska rynkor

Lift &r perfekt for det kansliga omradet kring dgonen
dar huden &r sarskilt benagen att bli pasig, fa morka
ringar och rynkor. Lift hjalper till att férbattra hudens
tillstdnd och har antidldrande egenskaper. #0305

Fuktgivande dgoncreme &r speciellt utformad med
ett milt extrakt av flera vaxter framtaget specifikt for
omradena kring 6gon och lappar som ar benagna
att f& rynkor. #0373

Vitalisera huden medan du sover

Aktiverande sammansattning for natten hjalper till
att aterfukta hyn medan du sover. Den har exklusivt
utformade lotionen vitaliserar hudcellerna och tillfér
extra fukt sa att du vaknar med fraschare, mjukare hy.

#0374

Night Companion kombinerar eteriska oljor med
andra uppmjukande ingredienser for att lindra och
fylla p& naring i hudcellerna. Resultatet &r en
smidigare hy med vacker utstralning. #0304
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Aterfukta hyn under dagen?

Day Defense é&r en fuktcreme som kombinerar ett
system for kontinuerlig fukttillforsel med vitaminer
som bekampar fria radikaler for att fa klarare,
slatare, sundare hy.

#0303

Bilden &r ett exempel — produkterna
varierar fran land till land

P& nasta sida hittar du den perfekta hudvarden som matchar dina behov...



Din hy fortjanar
det basta

Valj din hudtyp i antingen Quickstart, Avancerat
eller Optimalt och bérja njuta av vacker hy idag!

Nature’s Mirror Quickstart

Vart Quickstart-sortiment innehaller de grundlaggande prodlhkterna for att hjalpa
till att f& och behalla sundare, ungdomligare hy. Sortimentet inkluderar Nature’s
Mirror rengéringscreme, ansiktsvatten och fuktcreme, tillsammans med Skonsam
peeling och Fuktgivande 6goncreme. Skam bort hyn pa det har enkla sattet och - =
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Nature’s Mirror Avancerat

. | det Avancerade sortimentet finns produkter som verkar natt som dag, och som
u” hjalper till att rengora och frascha upp pé djupet. Det innehdller samma produkter

som Quickstart plus Night Companion, var uppmjukande formula med vitaminer
| och orter som hjalper till att fylla pa naring och reparera, och Mystic Mask, som

A - v . L rengor genom att dra ut orenheter och 6verskottsfett sa att hyn far en fin lyster.
T ; . Se skillnaden!
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Oljefri #2046

Nature’s Mirror Optimalt

Sortimentet innehaller en fullstandig uppsattning produkter for att fa en vackrare 1
och ungdomligare hy. Njut av alla de foérdelar Nature’s Mirror Avancerade “
sortiment ger plus ytterligare tva exklusiva produkter: Day Defence med
solskyddsfaktor tio ar en perfekt utgangspunkt for att aterfukta och skydda.
Aktiverande sammansattning for natten hjalper till att gora fina linjer mindre
synbara. Om du vill unna hyn det allra basta ger det Optimala sortimentet resultat
som saknar motstycke...
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Oljefri #2013 Bilden &r ett exempel — produkterna

varierar fran land till land
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Din livslanga plan fér valbefinnande borjar IDAG!

Herbalifes fina sortiment

med vetenskapligt avancerade

naringsprodukter, produkter for (5] F“khd‘ﬁ“ dft
viktkontroll och kroppsvard backas

Nummer 106 — Bilaga
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