November, december, januari...

Snart fylls kalendern med festinbjudningar — det
ar dags att schemaldgga alla néjen och kanske
sla pa stort och kdpa nya klader, nya skor och
skaffa ny frisyr. Det fortjanar du!

Men kan man ta sig igenom festsdsongen utan
att ldgga pa sig en massa overvikt?

Ja!

Las vidare...

@ HERBALIFE.




e Hall fast vid ShapeWorks™
e Sta emot frestelserna
e Njut av festsasongen!

Manga séllskapliga méanniskor anordnar fester och dukar fram bord som dignar
av mat for slakt och vanner. Utan att tdnka pa det glommer de kanske att for vissa
av gasterna frambringar en sadan festmaltid darrande knén och hjartklappning.

Men i ar kommer allt att bli ANNORLUNDA

* Du behdver inte tacka nej till fester.

* Du behdver inte kdnna dig avundsjuk p& dem som &ter

och dricker vad de vill.

For i dr kommer du att vara vil forberedd:

@ AtINNAN du gér hemifran

Om du &r métt kan du sikta in dig pa att ha kul, istéllet
for att glufsa i dig fet mat. Genom ShapeWorks™ har
du fatt reda pa vilken mat som &r bra for dig, hur du
identifierar den vet du redan! Nyckeln &r att fylla
magen med méttande mat som dessutom &ar nyttig.
Tillaga en fargrik maltid med en stor sallad och
massor av gronsaker — kanonbra for bade figuren
och vélbefinnandet. Om du har brattom och behdver
en snabb maltid &r det helt rétt att blanda till en fyllig,
fruktig shake pa Formula 1. Tank pa att den maste
vara s& god och méattande som méjligt, sa att du inte
pl6tsligt borjar kdnna dig lite smasugen pa nagot
gott under kvéllens lopp!

e Anvand fantasins makt

Ar du fortfarande dvertygad om att du kommer att
lida av att se tartor, kakor, pajer och annat gott? Tank
da pa tva forédande ingredienser: SOCKER och
MATTAT FETT. Nar du kdnner att suget sétter in ska
du leka en alldeles egen liten lek: Gissa hur mycket
fett och hur mycket socker varje portion av det du
ar sugen pa innehaller. Se det framfor dig som en
sorjig, klistrig och kletig massa som sétter sig pa
laren, andan, midjan, armarna — vill du verkligen
stoppa i dig ndgot som inte &r bra for kroppen? Hall
dig till ShapeWorks™! Nér kvallen blir till natt och
alla andra ar 6vermatta och fullproppade av fet mat
sa kommer du ocksa att vara full... men av energi
och sprudlande livsglddje!

o Anvénd munnen for utmatning,
inte inmatning

Att umgas behdver inte kretsa kring mat och dryck.
Fokusera pa att skaffa nya vanner — nétverka mer
sa &dter du mindre. Hur manga nya
telefonnummer/visitkort och festinbjudningar kan
du samla pa dig under en kvall?

0 Ror pa dig
Och slutligen, skratta sa mycket som majligt och —

om det ges mojlighet till det — svéng dina lurviga pa
dansgolvet. Bade skratt och dans brénner kalorier!




Var forberedd!

...fyll pa lagreti god tid med "verktyg” som hjalper dig att motsta

frestelsen och testa och tréna tipsen ovan. Tack vare vara fantastiska
ShapeWorks™-produkter kan du fa fornyat sjalvfortroende utan att ha
lagt pa dig den vanliga juldvervikten nér januari kommer!

Klara av november, december och januari
lekande latt med ShapeWorks™

Formula 1, Formula 2 och Formula 3 lagger grunden
for framgangen! Det finns inget som slar den
samverkande kraften fran produkterna i
ShapeWorks™-sortimentet tillsammans med
riktlinjerna for sundare maltidsvanor. Du kommer
sékert att na din malvikt...

ShapeWorks™ QuickStart

i kartong i pase
Vanilj #4764 #4769
Choklad #4765 #4770
Jordgubbe #4766 #4711
Tropisk frukt #4767 #4772
Cappuccino #4768 #4713

Behall kontrollen — undvik att ga pa fester
och tillstallningar pa tom mage!

En maltidsplan med hégt néringsvérde innehaller
alla de olika ndringsamnen som kroppen behdver
for att kunna prestera pa topp. Formula 1 dren
ndringsméssigt balanserad l&ttabsorberad
maltidserséattning. Precis vad du behdver innan du
ger dig av pa fest.

Formula 1
Vanilj #0141
Choklad #0142
Jordgubbe #0143 2 S v
Tropisk frukt #0144
Cappuccino #1N
P Sl Zarr
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Om du har gett efter och itit fet

L mat, ta da Lipobond

Lipobond innehaller ett verksamt lipidemul-
geringsmedel som tillsammans med kostfibrer bidrar
till att snabba pa passagen av o6nskat fett.

Lipobond #0130

Njut av lacker choklad utan skuldkanslor...

Ja, det ar faktiskt sant— en oerhdrt lacker och frasig
chokladstang som innehaller hela 10 g protein! Vara
proteinsnacks &r en njutning som du kan unna dig
utan att oroa dig fér midjemattet.

Proteinsnacks

Vanilj mandel #0258 -ﬁ;'_"'""‘
Choklad jordndot #0259
Citron #0260

Lat stamningen stiga dig at huvudet —
inte alkoholen...

Blanda en bringare med uppfriskande fruktbal. Ta
en tesked vardera av Thermojetics® Instant drtdryck
i smakerna citron, hallon respektive persika, lagg i
farska citrusfrukter, nagra hallon och kolsyrat
mineralvatten. Sattin i kylen for att kylas av.

Thermojetics® Instant ortdryck

Originalsmak 50 g #0105 100 g #0106
Citron 50 g #0255 -
Hallon 50 g #0256 -
Persika 50 g #0257 -
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Ingen fest utan salta snacks

Knapra pé toppengoda sojabonor som innehaller
vélgdrande fibrer och &r kryddade med ett unikt
mineralsalt med lag natriumhalt. Battre snacks
finns inte!

Rostade sojabdnor #0048 (14 forp. per lada)
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For manga sena nitter?
Kéanner du dig lite ur spar?

Aventyra inte immunférsvaret — vidta forebyggande
atgarder: Oka intaget av vitaminer och mineraler
genom att dta massor av farska frukter och
gronsaker och komplettera dagligen med ett
antioxiderande kosttillskott.

Rose Ox™* #0139
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Nu ar du redo —
Ha det sa kul!

Bilderna pé denna sida &r exempel — produkterna har olika utseende i olika lander.

*Namnet Rose0x™ tillhor Zuellig Botanicals Inc.



Efter festen...

Tar du det lugnt med al

Kort sagt: Om du dricker alkoho
kommer du att fa svart att tacka nej till all slags
och &ven till en pafylining av vinglaset. Sa lite som
ett glas vin kan férsvaga dina foresatser, sa varfor
riskera det? Du vet att alkoholhaltiga drycker
innehaller massor av kalorier och giftdmnen som
bidrar till att ge baksmalla. Den enklaste ursakten ar
att sdga "Nej tack, jag kor”, eller “Nej tack, jag ska
ga upp tidigti morgon” eller nagot liknande. Bestam
dig for att férega med gott exempel och hoppa 6ver
den plagsamma baksmallan (vélj istallet var goda
fruktbal — receptet hittar du pa foregaende sida...).

Men! Om du nu &nda ténker sla dig I6s, hall dig da till
regeln om “en for en”: Efter varje alkoholhaltig dryck,
vin, 6l e.dyl., tar du ett glas vatten. Det g6r det svarare
att dricka for mycket, och vattnet hjélper dessutom
till att transportera bort giftdmnena fran kroppen,
vilket leder till att du kanske slipper baksmallan.

@ HERBALIFE.
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Vad hiander om du inte kan sta emot
hungerskénslorna senare pa kvéllen?

Det finns nagra alternativ...

* Leta upp kdket och blanda till en Formula 1-shake
(just det, ta med dig en portion Formula 1 varje
gang du gar pa fest, for sékerhets skull)!

e Stilla hungern med ett knaprigt proteinsnacks.

o Atlite sallad eller farska gronsaker och dippa med
lag fetthalt. Sadan mat brukar det finnas
eftersom de flesta foredrar att glufsa i sig
feta festmaten.

Sist men inte minst: Om maten skulle vara alltfor
licker och du ger efter for frestelsen och dter, si fortvivia
inte — du ar bava en minniska, inte en maskin! Du vet
att ShapeWorks™ inte sviker dig i det linga loppet —

det bir innebdr bara att du forlinger viktkontrollen
med en dag — det ar INGEN STOR SAK. ..

Din oberoende Herbalifedistributor &r:

e Forklara hur det ligger till for vardinnan och ta
med dig en "bantartallrik” med mat som du vet &r
nyttig. Stéll in den i kylen nar du kommer till festen
och ta fram nar du kdnner att suget satter in...
Kanske din vérdinna till och med hjalper dig
och lagar till nagot som passar dig!
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