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Efter manader av forberedelser, blod, svett och tarar var
dagen antligen inne for Michelob ULTRA London Triathlon!
Tusentals vanner, slaktingar, distributorer, kunder och

andra askadare samlades for att stodja laget, medan
luften var full av spanning och férvéntan...

Lkl

losnvdoe M triathilon

iq.-'_'\-
ih Wéd HERBALIFE

Ifficial Hutritien Sponser

@ HERBALIFE.




Herbalife triumferar
vid Michelob ULTRA
London Triathlon!

Herbalife — officiell ndringssponsor till Michelob
ULTRA London Triathlon — var latt att upptécka i
vimlet. Evenemanget gav oss en fin mojlighet att 6ka
medvetandet om varuméarket och var ett av Team
Herbalifes viktigaste. Herbalife var pa allas lappar!

Efter framgangarna vid Blenheim Triathlon, d&r
2200 idrottare deltog, var forvantningarna pa London
Triathlon stora. Herbalife sponsrade evenemanget
tillsammans med andra féretag, och vi syntes
tillsammans med alla de stora namnen.

Triathlon &r vérldens snabbast véxande idrottsgren.
London Triathlon gick av stapeln under helgen den
6:e och 7:e augusti och var ett viktigt evenemang
for Herbalife att sponsra.

Det hér ar vérldens storsta triathlon-tavling och alla
som var dar lade mérke till Herbalife. Varumérket
syntes Overallt — stora banderoller med Herbalife
logotyp satt langs hela banan.

Man kunde heller inte missa den stora Herbalife-
montern som var utformad som en kaffebar. Lackra
shaker mixades och serverades och alla fick prova
pa produkterna. Alla deltagare fick dessutom
"godispasar” med varuprover och information att
ta med hem.

Michelob ULTRA London Triathlon var det storsta
evenemang som Team Herbalife nagonsin har
deltagiti, och BBC sdnde det pa teve. Herbalife
marknadsférde framgéngsrikt ett skraddarsytt
naringsintag for idrottare, en aktiv sund livsstil
och viktkontroll.

Hela 9500 tédvlande deltog — 80 procent av dem
var mén —och runt 30 000 askadare hejade pa.

Sa manga som 170 medlemmar i Team Herbalife
deltog i tdvlingen, utstyrda i specialtillverkade
idrottsklader med Team Herbalife-mérkning. Laget
bestod av distributdrer och deras kunder samt
personal fran moderbolaget, vilket gjorde tévlingen
till ett &kta Team Herbalife-evenemang!

Det var fantastiskt att se personal fran moderbolaget
som rest fran ett antal lander fran hela vérlden for
att delta i den hér fantastiska uppvisningen av teknik,
beslutsamhet och rent slit. Herbalifes egen VD,
Michael 0. Johnson i egen hdg person, visade att
han ar gjord av det rétta virket!

Triathlon-tavlingen bestar av grenarna simning,
cykling och lopning — i nédmnd ordning. Man kunde
tdvla en av tre grupper:

e Supersprintdistans — 400 m simning/
10 km cykling/2,5 km 16pning.

e Sprintdistans — 750 m/20 km/5 km.
e Olympisk distans — 1500 m/40 km/10 km.

Tavlingen borjade i vattnet vid Royal Victoria Dock
(ExCelL). De tavlande dok ner i vattnet via en ponton,
och nér starten gick borjade de simma. Sedan gick
de upp ur vattnet och tog av sig vatdréakterna,
dntrade sina cyklar och pabdrjade tavlingens
cykeletapp. Nar de hade klarat av rétt antal varv var
det dags for tavlingens sista strédcka — l6pningen!
Alltmedan benen darrade och musklerna smértade,
hjélpte adrenalinet dem att ta sig 6ver mallinjen dar
de tacksamt mottog sina medaljer infor den
imponerade och hurrande publiken.

Michelob ULTRA London Triathlon var en utmarkt
uppvisning av lagkénsla, gemenskap och kérlek till
idrottandet. Det var en stor prestation for alla som
deltog, och marknadsféringen av Herbalifes
varumérke blev en oerhord framgang.




Herbalife London
Triathlon Power Shake

Tillsammans med den berémda kocken Jean-
Christophe Novelli har Herbalife skapat tva
exklusiva, unika, energifyllda proteinshaker till
Michelob ULTRA London Triathlons &ra.

De lackra shakerna ar det perfekta séattet att hoja
energinivan fore ett lopp — sérskilt om magen &r lite
kénslig fore den stora tavlingen! Shakerna har ett
balanserat innehall av kolhydrater, protein, vitaminer,
mineraler och orter for att ge dig en naringsrik maltid
i ett glas. Dessutom smakar de jattegott!

Testa vara tva Triathlon-recept som bégge innehaller
Herbalife ShapeWorks™ Formula 1 Naringsrik
proteindrinkmix och tre huvudingredienser. De som
vill ha en mjdlkbaserad shake véljer Tropical Tri Treat
med en lacker kombination av exotisk mango, banan
och ananas som mixas med mellanmjdlk och
serveras med krossad is. Drinken innehaller cirka
364 kcal och 57 g nyttiga kolhydrater.

Om du féredrar juice véljer du Champions Mix som
ar en frukt- och nétblandning med saftiga aprikoser
och mandel som kombineras med banan och farsk
apelsinjuice. Den hédr shaken innehaller cirka
445 kcal och 66,5 g kolhydrater.

Champions Mix ir en
frukt- och notblandning
med saftiga aprikoser och
mandel som kombineras
med banan och firsk
apelsinjuice.

Tropical Tri Treat

1 portion ShapeWorks™ F1 vanilj

(92 kcal, 9 g kolhydrater)

1 portion F3 Personligt proteinpulver

(22 kcal)

En halv liten banan (55 kcal, 15 g kolhydrater)
En halv liten mango (60 kcal, 15 g kolhydrater)
1 skiva ananas (35 kcal, 8 g kolhydrater)

2 dI mellanmjdlk (100 kcal, 10 g kolhydrater)

1 dl iskallt vatten eller krossad is

Champions Mix

1 portion ShapeWorks™ F1 vanilj

(92 kcal, 9 g kolhydrater)

1 portion F3 Personligt proteinpulver

(22 keal)

Tre hackade torkade aprikoser

(94 kcal, 4 g kolhydrater)

1 liten banan (110 kcal, 30 g kolhydrater)
1 ragad tesked med hackad mandel (80 kcal)
1 dl osétad apelsinjuice

(47 keal, 10,5 g kolhydrater)

1,5 dl iskallt vatten eller krossad is



Tavlingsbanan kring
Tower Bridge...
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