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Det finns mat som man aldrig skulle vilja
vara utan... Formula 1 Naringsrik
proteindrinkmix finns med pa listan

dver "masten”.

Det ar en maltid att 4ta nir som helst, var som
helst. Mangsidig, enkel att tillreda och jattegod.

Men den ar dessutom mycket naringsrik. Ta reda
pa vad Formula 1 Naringsrik proteindrinkmix kan
gora for dig...
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Busenkel att ta med

Det &r inte all mat som &r enkel att ta med sig. Men
det r inga problem att bara pa Formula 1 Naringsrik
proteindrinkmix! Den levereras i en stabil burk dar
innehallet bevaras perfekt. Ta med den till jobbet
eller pa resan, och gor en shake nar som helst pa
dagen for att halla hungern stangen eller som en
hélsosam maltid.

Snabb, sundare och enkel att tillreda

Inget strul, tillsdtt bara mjolk och skaka eller ror tills
konsistensen &r krdmig och len. Om du kénner for
en smoothie ar det bara att blanda ner frukt och kdra
i en mixer som ett sunt mellanmal. Du kan skapa
mangder av underbara, aptitretande recept och bli
expert pa att gora smoothies!

Har du nagonsin varit med om att magen pockat pa
din uppmarksamhet utan att du riktigt kunnat lista ut
vad den behéver? Om du har Formula 1 Naringsrik
proteindrinkmix till hands kan du alltid blidka magen,
eftersom den innehaller ett s& brett spektrum av
naringsamnen. Eller hur &r det med de tillféllen nér
du kanner dig hungrig men inte har tid att &ta? Nar
du sedan val ater tar du vad som helst, utan att
skanka néringsinnehallet en tanke. | nodldgen och
nér det méste gé fort &r en Formula 1-shake den
optimala snabbmaten — den ar aldrig fel! Se till att ha
en burk i koksskapet eller pa jobbet, men var beredd
pa att den nog inte racker sa lange — nar du val har
vant dig vid den goda smaken och hur bekvamt det
ar, kommer burkens innehall att ga &t snabbt!

Mangsidig
Alla kan njuta av fordelarna med Formula 1 Néringsrik

proteindrinkmix. Det &r en méangsidig produkt som
kan tjana olika syften:

Viktkontroll: Ersétt bara tva maltider om dagen med
tva shakes tillagade pa mellanmjolk.

Sundare naring: Nar du val har uppnatt din idealvikt
erstter du en maltid varje dag med en shake. At en
shake om dagen, i trygg forvissning om att kroppen
far det béstal

Idrottsnéring: Idrottare dver hela varlden forlitar sig
pa det hoga naringsinnehallet i Formula 1 Naringsrik
proteindrinkmix for orka med sin aktiva livsstil.

Passar en jaktad livsstil

Foréldrar som ska hinna vara éverallt, hardpluggande
studenter, framatstravande chefer — vad har de
gemensamt? Jo, de glommer att ata! De har
tankarna pa annat hall. En jaktad livsstil kraver
regelbunden tillférsel av "bransle” av hig kvalitet
for att hélla blodsockret pa en jamn nivé och tillféra
viktiga ndringsdmnen och energi under dagen.
Oregelbundna maltider och felaktig kost kan leda
till trotthet och viktokning. Regelbundna, néringsrika
maéltider ar ett méste. Losningen ar enkel — en
Formula 1-shake. Den &r en maltid ”PA STUDS”,
direkt, méttande och néringsrik!

En utmarkt kalla till protein

Protein innehéller aminosyror, livets ”byggstenar”.
Varenda cell i kroppen behdver aminosyror. Kroppen
anvénder protein till en mangd olika uppgifter, som att
bibehalla muskelmassan, reparera skador pa vavnader
och framstélla hormoner och enzymer. En vuxen
behdver i genomsnitt mellan 70-100 g protein dagligen.
Varje shake pa Formula 1 Néringsrik proteindrinkmix
ger 17,5 g protein, varav 5,8 g &r sojaprotein.

Annu fler hilsosamma fordelar:

Hur mér du efter att ha atit en stor méltid? Stora
maltider kan fresta pa matsméltningssystemet — det
krévs en hel del arbete for att bryta ner, absorbera
och tillgodogdra sig en maltid. Kroppen arbetar langt
effektivare nér du ater sma, naringsrika méaltider.
Hjalp matsmaltningssystemet att fungera effektivare
genom att ata sma, lattsmalta portioner med hogt
naringsinnehall. Ett perfekt exempel pa det ar
Formula 1 Néringsrik proteindrinkmix. Varje shake
innehdller sex gram kostfibrer, vilket ar ungefar

Vanilj #0141 Choklad #0142 Jordgubbe #0143
Tropisk frukt #0144 Cappuccino #1171

—1t klassiskt maste!

20 procent av dagsbehovet. Du vet sékert att kostfibrer
ar viktiga for att fa ett sunt matsmaltningssystem, sa
underlatta for din mage genom att byta ut en maltid
om dagen mot en Formula 1-shake!

Mellanmél i form av hamburgare och mackor kan
innehalla hela 400-800 kcal, men bara en liten
méngd essentiella vitaminer och mineraler. Som du
har sett ovan ger dig en Formula 1-shake massor av
vardefulla ndringsdmnen och bara 217 kcal nér den
blandas med mellanmjolk.

Som slutkldm pa den langa listan med fordelar finns
denna fina produkt i fem hérliga smaker: Vanilj,
jordgubbe, choklad, tropisk frukt och cappuccino.
Vilken ska du prova forst?




Formula 1 Néringsrik proteindrinkmix,
néringsinnehall (baserat pa en shake
tiliredd med 2,5 dl mellanmjolk):

e 538 g* sojaprotein

e Massor av essentiella vitaminer och mineraler
e Innehaller kostfibrer

e Lagt innehall av méttat fett

e Endast 217 kcal*

* Beroende pa smak

Nu forstar du
varfor Formula 1
Naringsrik
oroteindrinkmix
ar ett klassiskt
maste!

Om du tittar pa etiketten pa burken med Formula 1 N&ringsrik
proteindrinkmix hittar du en lang lista med néringsdmnen. Vart och ett
finns dar av ett bra skél: for att pa ett enkelt sétt hjalpa dig att fa en
balanserad, néringsrik maltid. For att du ska fa ett hum om hur néringsrik
den verkligen &r ger en shake ungefar fljande mangd néring:

Motsvarande EU RDI
Vitamin A 120 g cheddarost 47 %
Vitamin C 100 g kokt vitkal 29 %
Vitamin D 50 g tonfisk pa burk 50 %
Vitamin E 50 g torrostade cashewndtter 51 %
Vitamin B6 100 g tillagade linser 33 %
Vitamin B12  tva raa agg 154 %
Kalcium 80 g tofu 52 %
Zink 85 g krabba 32%
Magnesium 2,5 dl morotsjuice 18 %
Jarn 155 g biffstek 38 %
Kalium 100 g tillagade sojabdnor NA
Koppar en avokado NA
Selen 90 g lever NA
Kostfibrer fyra skivor fullkornsbrod 20 %




Dessytom!., ..

Formula 1 Naringsrik proteindrinkmix
ingar i en serie med andra lika fina
orodukter som:

Formula 2 — Multivitaminkomplex

Hall kroppen i topptrim genom att ta ett tillskott med essentiella ndringsdmnen.
Formula 2 innehéller ett &nnu bredare spektrum av vitaminer och mineraler, plus
utvalda orter.

#3122

Fiber- och orttabletter

Ater du fem portioner frukt och grénsaker samt 6-11 portioner spannmal och
cerealier varje dag? Tillsammans ger detta kroppen 25-35 g kostfibrer, vilket
ar den méngd som néringsexperterna rekommenderar for att matsmaltningen
ska fungera pa basta vis. Den speciella kombinationen av 6rter och fibrer
— i det har tillskottet &r mild men samtidigt effektiv, och hjélper till att halla
matsméltningssystemet i optimalt skick.

#3114
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it fa ?,.t.....-kn ’ Skaffa en produktkatalog och

e Iﬁ’ | béria dra nytta av de fantastiska
______ 0 shapevor fordelarma med Herbalifes
= Multivitamin produkter redan i dag!

Din livslanga friskvardsplan borjar | DAG!

Herbalifes exklusiva urval av VetenSkap”gt Din oberoende Herbalifedistributtr heter:
avancerade produkter for ndring, viktkontroll

och kroppsvéard backas upp av personlig

service och 30 dagars pengarna-tillbaka-

garanti. Be om en produktkatalog!
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