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<ann dig halsosammare
och bli pigg pa att satta
fart med inteligent narng

Det &r ett tidens tecken att det numera finns
fler manniskor &n nagonsin som lider av
olika problem som ror véalbefinnandet.

Det &r ganska sa uppenbart att om man ska
vara i absolut hogform maste man ha bra
kondition och en sundare livsstil. Och alla
som vill fa ett bra naringsintag, kénna sig
mycket halsosammare och bli pigga pa att
satta fart, gor val det bast genom att skaffa
en skraddarsydd intelligent naringsplan
fran Herbalife®?

Och det finns val inget battre satt att
komma igdng med att skapa ett nytt och
sundare jag, &n att f& en egen skraddarsydd
intelligent naringsplan. Tillsammans
med det fortldpande stodet fran en av
vara Herbalifedistributérer ar du snart i
absolut hégform.

FOr budskapet om sund naring
runt varlden

Herbalife® har alltid satt forskning och
innovation i férsta rummet och har varit
en foregangare nar det galler naring och
viktkontroll i ¢ver 25 ar. Vara ledande
internationella experter skanker foretaget
massor av kunskap och erfarenhet genom
sin progressiva néringsforskning och sitt
utvecklingsarbete och arbetar med att gora
balanserad naring tillganglig for alla.

~ormula 1 en balanserad maltio

Formula 1 har skapats av
naringsexperter. Den har
en utmarkt balans av olika
ingredienser for att skapa en
h&lsosam maltid. Formula 1
finns i sex lackra smaker och
ar en praktisk och lattlagad

¢ Innehdller sojaprotein: Shaka loss, varje dag

Utméarkt som frukost, lunch eller
middag eftersom varje shake
har en perfekt balans mellan
ingredienserna.

— Hijélper till att kontrollera
matvanorna

— Hjélper till att bibehalla
energinivaerna

— Hjélper till att bevara sunda
kolesterolnivaer

e At tvd shakes om dagen vid
viktkontroll.

maltid som skapats speciellt for
folk som siktar pa att komma i
absolut hogform.

Formula 1:

absoluta fakta

e Hogt innehall av viktiga
vitaminer och mineraler hjalper
dig att uppna rekommenderat
dagligt intag [RDI].

e Mindre an 220 kcal* hjalper dig
att kontrollera kaloriintaget.

eNaturligt hég halt av
kostfiber hjalper till att stodja
matsmaltningen.

*Nér den tillagas med 2,5 dI mellanmjélk

— Hjalper till att bygga upp
fettfri muskelmassa som en
del av ett trédningsprogram

Tappa inte sugen med ditt
naringssystem och beldna
kroppen genom att ge den
naringen som den fortjanar. Vart
fortldpande skraddarsydda stod
hjélper dig att n& dina mal, s att
du alltid kommer att vara pigg pa
att satta fart. Allt du méaste gora ar
att vara malmedveten, sé stodjer
vi dig under hela resans gang.

e At en shake om dagen for att
f& ett sunt naringsintag.

Valj mellan sex
lackra smaker:
Vanilj, Choklad, Jordgubbe,
Tropisk frukt, Cappuccino,
Cookies & cream.

e VANILJ #0141
¢ CHOKLAD #0142
* JORDGUBBE #0143
* TROPISK FRUKT

e CAPPUCCINO
® COOKIES & CREAM




Vare dag ats det fler an

en miljon

varilden over

"Jag borjade ta
kontroll dver min vikt.
Mitt valbefinnande och
mitt yttre férbattrades.”

Fermin Martinez — Spanien

Att inleda ett viktkontrollsystem
kan vara en utmaning, sarskilt
eftersom det finns s& mycket
frestande snabbmat som &r sa
latt tillganglig. Formula 1 ar en
balanserad maltid som innehaller
sojaprotein som hjalper till att
kontrollera matvanorna. Formula
1 kan hjalpa dig att halla dig borta
fran alla kalorifyllda mellanmal sa
att du istéllet kan fokusera pa att
na dina mal.

"Jag testar hela tiden
nya saker. Numera
lever jag ett mycket mer
spannande liv an tidigare.”
Retha Fourie — Sydafrika

Manga av oss har extremt
stressiga liv, fyllda av aktiviteter
fran arla morgonstund till langt in
pa natten. Darfor &r det inte sa
underligt att halsosamma maltider
ibland hamnar langt ner pa listan.
Formula 1 ar ett oerhoért praktiskt
och latt tillagat balanserat
maltidsalternativ som ger dig
mojlighet att halla jamna steg
med ditt fullspackade schema.

"Jag k&nner mig mycket
yngre an jag ar. Det k&nns
som om jag kan klara av
nastan vad som helst.”

Kirsti Juntunen — Finland

Né&r vi &ldras kan matsmaltningen
bli langsammare an nar vi ar yngre,
och det kan bli svarare att halla
jdmna steg med vardagens alla
krav. Formula 1 ar en balanserad
maltid med en naturligt hdg halt
av kostfiber som hjalper till att
stddja matsmaltningen, vilket ar
viktigt i alla aldrar.

—ormmula 1-shakes

'y

"Jag fick mer energi an
jag nagonsin har haft,
och numera aterhamtar
jag mig mycket snabbare
efter ett traningspass.”

Tiago Oliveira — Portugal

En av de viktigaste bestandsde-
larna i alla traningsprogram ar
att bygga upp fettfria starka
muskler som hjalper dig att
komma i absolut hogform. Nar
Formula 1 anvands i kombination
med en sund kostplan och ett
traningsprogram, ar den en
perfekt maltid med sojaprotein
som hjélper till att bygga upp
fettfri muskelmassa sé att du kan
koncentrera dig pa att prestera
pé topp.
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Men intelligent néring handlar inte bara om Formula 1. Konceptet med
intelligent néring ar nagot som ar helt unikt for Herbalife. Som grund
har vi vara tre kérnprodukter: Formula 1 Balanserad maltidsersattning,
Formula 2 Multivitaminkomplex och slutligen Fiber- och orttabletter. Alla
dessa stddjer ditt valbefinnande nar de kombineras med en balanserad
kost och en sundare, aktiv livsstil. Vart system kan dessutom skraddarsys
efter dina specifika behov genom att komplettera med produkter fran

vara mélinriktade serier och Gvriga naringssortiment. SUNDARE, AKTIV LVSS™

*Formula 1 &r den enda viktkontrollprodukten. De andra produkterna som nimns
— "Formula 2" och "Fiber- och drttabletter” — kompletterar bara den viktkontrollprocess

som uppnas med Formula 1.

Intelligent naring bérjar med Formula 1, Formula 2 och Fiber- och érttabletter.

¢ Formula 1 maltidsersattning e Formula 2 hjglper dig att fa i ¢ Fiber- och orttabletter hjdlper * FORMULA 2 #3122
for viktkontroll och ett balanserat dig hela dagsbehovet av manga till att ge optimal matsméaltning * FIBER- OCH
. . o ) . : ) . ) . ORTTABLETTER #3114
naringsintag. viktiga vitaminer och mineraler vid anvandning tillsammans med
vid anvandning tillsammans Formula 1 och Formula 2.
med Formula 1 och Fiber- S,
; ZALIO Y
och orttabletter. Y N
[ i & 2.\
' gy 7 TEN ,“;
- { yil BEd &
\ LRt wh
W HERBALIFE \ /)
. T ARt 7 ameeet\ Ll
ERBA \ _,5“;_ ~

e HERRALT
Muitpantamin Iﬁ:::‘*:l:l:

— = ypylevkilnacen

Du hittar mer information om de har produkterna och Herbalifes
fullstdndiga produktsortiment i var Produktkatalog. Be din
Herbalifedistributor beratta mer.

®

Din livslanga friskvardsplan boérjar | DAG!

Herbalifes fina sortiment av vetenskapligt % sjalvstindiga Herbalifedistributor heter:
avancerade narings-, viktkontroll- och
kroppsvarsprodukter backas upp av

Auktoriserad medlem av VAN

personlig, trevlig service och 30 dagars ‘:;':5 et
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