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dig sjélv i absolut

...och vid din idealvikt och -figur

aooley skillnaden!
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K<ontrollera vikien pa ett sundare satt

Det &r inte sa kul att &ta smalmat, speciellt

med tanke pé alla halvfabrikat och all frestande
snabbmat som finns sé lattillgangliga i dag.

Som stdd for att klara dessa utmaningar kan

din sjalvstandiga Herbalifedistributor hjalpa

dig att utforma ett I6pande skraddarsytt
viktkontrollsystem, speciellt utformat efter dina
behov. Allt du behdver gora ar att fokusera pé att
na dina Wellness-mal och leva ett riktigt bra liv.

e Foljer du ett viktkontrollsystem som ar ratt for dig? Att hitta
ett system som ar perfekt for just dig kan vara svart. Det ar
inte bara viktigt att skraddarsy systemet efter dina speciella
behov, uppmuntran ar ocksa avgorande for om du ska kunna
halla dig pa ratt spar. Fortldpande personligt stod kan hjélpa
dig att forbli fokuserad och motiverad sé att du lyckas na dina
Wellness-mal.

e Ger du kroppen alla viktiga ndringsdmnen? Kalorisnal mat
innehaller ofta for lite viktiga naringséamnen och vitaminer,
vilket i sin tur gor att du kénner dig trétt och slo. Det ar inte
bra nar du har ett mal att n&. Det ar viktigt att ge kroppen
vélbalanserade, naringsrika maltider sa att energinivaerna
upprétthalls som en del av ditt viktkontrollsystem.

e Gor smalmat dig hungrig och sugen pa onyttigheter? Sa ar
det for manga. Darfor ar proteinrika maltider nédvandiga om

du vill kdnna dig matt langre och orka motsta frestelsen att
o smé&ata mellan varven.
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Formula 1 — e B
=t halsosammare maltidsval =

Formula 1 maltidserséttning har utformats av Herbalifes
naringsexperter och har en utmarkt balans av olika ingredienser
for att utgora en halsosam maltid, oavsett om du ater tva shakes
om dagen for att kontrollera vikten eller en shake om dagen for att
bibehalla valbefinnandet. Den finns i sex lackra smaker och &r en

praktisk och lattlagad, halsosam maltid som skapats speciellt for !
folk som siktar pa att vara i hogform. Allt du behover gora ar att
bestamma dig, sa stéttar vi dig pa vagen. upp 1
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—ormula 1

ansoluta fakia

e Mindre an 220" kcal hjalper dig att

kontrollera kaloriintaget

* Hogt innehall av viktiga vitaminer och mineraler
hjalper dig att uppna rekommenderat

dagligt intag [RDI]

e Innehaller nyttigt sojaprotein som kan hjélpa

till att Oka mattnadskanslan

e Naturligt hog kostfiberhalt som kan hjalpa

till att stddja matsmaltningen

Anvand Formula 2 Multivitaminkomplex och Fiber- och orttabletter som tillskott for att hjalpa till att
fa hela dagsbehovet av viktiga vitaminer och mineraler och stodja matsméaltningssystemet.

* nér den blandas med 2,5 dl mellanmjélk
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"Jag bdrjade fa kontroll dver
min vikt. Mitt valbefinnande
och utseende forbattrades”

Fermin Martinez — Spanien

Intelligent naring: Formula 1 hélsosam maltidsersattning for viktkontroll
och ett halsosamt naringsintag, Formula 2 Multivitaminkomplex och
Fiber- och oOrttabletter — denna toppentrio ger balanserade nivaer av
vitaminer, mineraler, langsamma kolhydrater, vegetabiliskt protein, nyttiga
fetter, valgorande fibrer, érter och antioxidanter varje dag. Det héar &r véra
karnprodukter som kan utgdra grunden for en framgangsrik fitness-rutin

— bara det béasta ar gott nog!

Formula 1 finns i sex lackra smaker

Vanilj #0141
Choklad #0142
Jordgubb #0143
Tropisk frukt #0144
Cappuccino #1171
Cookies and Cream #0146

Formula 2 Multivitaminkomplex #3122

Fiber- och 6rttabletter #3114




Det GAR att kontrollera vikten samtidigt som kroppen far alla
naringsamnen den behover vare dag

Med karnprodukterna som utgangspunkt véljer du produkter fran cirkelns yttre del for att fa malinriktade I6sningar.
Produkterna ar framtagna for att sikta in sig pa dina speciella Wellness-behov.

Formula 3 Personligt

proteinpulver

e kann dig métt langre och bygg upp
fettfria muskler

Att ata ratt mangd protein kan hjélpa dig
att forma om kroppen och na den vikt du
vill ha. Protein kan gora att du kénner dig
matt 1&ngre, och nér du dkar den fettfria
muskelmassan genom att motionera sé
Okar &ven @mnesomsattningen, vilket
betyder att du férbranner fler kalorier i vila
— toppen for att minska andelen kroppsfett!
Anvand en skrdddarsydd mangd av denna
soja- och vassleproteinprodukt varje dag
och upplev skillnaden!

Personligt proteinpulver #0242

Herbal Aloe 6rtkoncentrat
e bra f6r matsmaltningssystemet

Blanda bara med vatten for att fa en
uppfriskande dryck med aole verans

lindrande egenskaper.
Herbal Aloe 6rtkoncentrat #0025
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Ge naring til och frascha upp huden

Nu nér du har lart dig vilka av Herbalifes. inre naringsprodukter som kan hjélpa till att kontrollera vikten, ar det dags att se hur
du kan ge kroppen naring aven fran utsidan. Att anvanda produkter ur sortimentet med Yttre néring kan ge klarare, fraschare

och valméende hud - fran topp till ta.

NouriFusion®
e grundldggande hudvardsprodukter som
férenar natur och vetenskap

Denna grundlaggande hudvardsserie
passar de flesta hudtyper. Hela serien
innehaller skyddande och antioxiderande
A-, C- och E-vitaminer — ACE-vitaminer for
ansiktet! Rengor, frascha upp och aterfukta
varje dag for att fa en klarare, sundare hy.

NouriFusion® Ansiktsreng6ring med multivitamin
Normal till torr #2510, Normal till fet #2511

NouriFusion® Ansiktsvatten med multivitamin
Normal till torr #2512, Normal till fet #2513

NouriFusion® Fuktkram med multivitamin SPF15
Normal till torr #2514, Normal till fet #2515

Body Buffing Scrub

Skrubbkréamen &r utformad for att anvandas
pa kroppen. Den kan gynna hudens
naturliga exfolieringsprocess och gora sé att
huden ka&nns och ser frdsch och len ut.
#0353

Body Contouring Creme

Genom att utnyttja naturliga multisyror fran
frukter och vaxter som blandas med andra
speciellt utvalda ingredienser, kan Body
Contouring Creme bidra till att férbattra
hudens struktur och spanst.

#0354
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Thermojetics® Instant 6rtdryck
® en uppiggande Ortdryck

Ett viktkontrollsystem kan ibland orsaka
energisvackor. Overvinn kénslan med
denna uppiggande 6rtdryck som kan
avnjutas varm eller kall — varje portion
innehéller bara 5 kcall Extrakt av gront te
ger vitalitet och valgdrande antioxiderande
naringsémnen. Finns i fyra smaker:
original, citron, persika och hallon.

Original 100 g #0106  Original 50 g #0105
Citron 50 g #0255 Hallon 50 g #0256
Persika 50 g #0257

Herbal Aloe

Rengdr och fréascha upp trott hud med aloe
verans lindrande egenskaper som finns i
Herbalifes® produktserie Herbal Aloe.

* Herbal Aloe Everyday Duschtval #0493

e Herbal Aloe Everyday Gel #0379
¢ Herbal Aloe Handkram #0450

Din livslanga friskvardsplan boérjar | DAG!

Herbalifes fina sortiment av vetenskapligt
avancerade ndrings-, viktkontroll- och

kroppsvarsprodukter backas upp av
personlig, trevlig service och 30 dagars
pengarna-tillbaka-garanti. Be om att fa en
produktkatalog.

Din sjélvstandiga Herbalifedistributor heter:
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