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| Osningar for ett aktivt och halsosammare v

En av de viktigaste besténdsdelarna i alla traningsprogram
ar att bygga upp fettfria starka muskler som hjalper
dig att komma i absolut hégform. Som stéd for de
utmaningar det innebéar att folja ett trAningsprogram
kan din sjalvstandiga Herbalifedistributor hjalpa dig att
utforma ett skraddarsytt wellness-system, sa att du
kan fokusera pa dina prestationer och darigenom na
din hégsta potential.

e Kéanner du dig ibland
"Overlastad” av mat nar
du trédnar? Om du féljer ett
intensivt traningsprogram
innebar det troligen att du
foredrar att kadnna en viss
"latthet” nér det géller maten
du ater fore traningen. Darfor
ar det viktigt att ata en latt
men samtidigt mattande
maltid som inte gor att du
kanner dig dast.

Ar det for krangligt och
tidskravande att laga en
proteinrik maltid? Protein
ar viktigt for att bygga upp
fettfri muskelmassa och en
proteinrik, halsosammare
och behandig maltid

som kan fixas pa nolltid
ar ett méste for méanga
friskvardsintresserade.

Ger du kroppen narings-
och proteinrika maltider
som hjalper till att korta
aterhamtningstiden?
Hardtraning innebér ett extra
stressmoment for kroppen,
vilket gor aterhamtningen efter
ett trAningspass till en viktig
tidpunkt att pabodrja processen
med att reparera skadade
muskelfibrer och ersatta de
essentiella naringsamnen
som gatt forlorade under
traningen. Det ar viktigt att
fylla p& med en nérings- och
proteinrik maltid.

”Jag fick mer energi an
jag nagonsin har haft,
och numera aterhamtar
- jag mig mycket snabbare
efter ett traningspass.”

Tiago Oliveira — Portugal

Formula 1 —
ett halsosammare maltidsval

Formula 1 har skapats av naringsexperter. Den har en utmarkt balans
av olika ingredienser for att skapa en halsosam maltid. Formula 1
finns i sex lackra smaker och ar en praktisk och lattlagad, halsosam
maltid som skapats speciellt for folk som siktar pa att komma i
absolut hogform. Allt du méaste gora ar att vara malmedveten, sa
stédjer vi dig under hela resans gang.




—ormula 1 absoluta fakta

e Mindre &n 220 kcal hjalper dig att
kontrollera kaloriintaget.”

¢ Hogt innehall av viktiga vitaminer och mineraler
hjalper dig att uppna rekommenderat dagligt
intag [RDI].

e Naturligt hdg halt av kostfiber hjalper till
att stddja matsmaltningen.

® Hog proteinhalt som kan bidra till att
bygga upp fettfri muskelmassa som
en del av ett trAningsprogram.

Formula 2 Multivitaminkomplex och
Fiber- och orttabletter kan hjélpa dig
att fa hela dagsbehovet av manga
viktiga vitaminer och mineraler och
gynnar matsmaltningssystemet. »..».%
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Intelligent néring for alla: Formula 1 maltidserséttning for viktkontroll  Formula 1 finns i sex lackra smaker:
och ett balanserat naringsintag, Formula 2 Multivitaminkomplex och

Fiber- och ortabletter — en fantastisk trio som ger balanserade nivaer vanil #0141
I . o . : Choklad #0142
av vitaminer, mineraler, langsamma kolhydrater, vaxtbaserat protein,
: e ) . . Jordgubbe #0143
nyttigare fetter, valgorande kostfibrer, 6rter och antioxidanter. ;
Tropisk frukt #0144
Cappuccino #1171
Cookies and Cream #0146

Formula 2 Multivitaminkomplex #3122

Fiber- och oOrttabletter #3114




Kroppen benover basta mojiga naring for att halla formen. .

Valj produkter bland dem som finns utanfor cirkelns nav fér mélinriktade I6sningar.
Dessa produkter har tagits fram for att sikta in sig pa specifika wellness-behov.

Formula 3

Personligt proteinpulver -

Vill du kontrollera vikten?

Protein kan hjélpa dig att forma om kroppen
och néa din idealvikt. Protein gor det enklare
att kontrollera matvanorna, och nar du 6kar
din muskelmassa genom traning 6kar &ven
amnesomsattningen. Det innebér att du
forbranner fler kalorier i vila — jattebra om man
vill f& mindre kroppsfett och mer fettfria muskler.
At en skraddarsydd méngd av denna fettfria
soja- och vassleprodukt av hog kvalitet varje
dag, s& har du chans att se stor skillnad!
Personligt proteinpulver #0242

—rascha upp huden

L&gg ner de hér produkterna i traningsvaskan for att frascha upp och ge huden néring.

Radiant C” Herbal Aloe NouriFusion®
Rengdr och frascha upp huden med Rengdr och frAscha upp huden med  Huden behdver skydd mot de skadliga fria
hudvéardsserien Radiant C". Face Quencher  egenskaperna hos aloe vera som ingér i  radikaler som bildas genom féroreningar och

svalkar och fraschar omedelbart upp térstande  Herbalifes® produktserie Herbal Aloe. till och med genom sjélva traningen. Kroppen
hud — spraya pa under och efter traningspasset ~ © Herbal Aloe Duschtval #0493 anvander svett for att aviagsna giftamnen,
fér omedelbar vederkvickelse! ° :erZa: 2:°e ::aell(#0379d . . men ddda hudceller kan ansamlas och ge
i " * Herbal Aloe Fuktgivande schampo #0457, ) M o .
* Radiant C” Face Quencher #2997 Fuktgivande balsam #0458 upphov till en hud som ser trétt och glamig
* Hand- och Body Lotion SPF 15 #0445 ut. Férnya och frascha upp huden med

hudvardsserien NouriFusion® som innehaller

de valgdrande egenskaperna hos de

antioxiderande vitaminerna A, C och E. Att

rengodra, frascha upp och aterfukta varje dag

- . kan halla huden klar och frasch. Exfoliera en

§ = | gang i veckan for att gynna stralande, fornyad

3:7 : ' hud och fradscha upp 6gonkonturen med en

Q’J‘ M . B maélinriktad 16sning.
ez WLi i ¢ NouriFusion® Exfolierande skrubbkram #2521
- = . ¢ NouriFusion® Klargérande mask #2519

¢ NouriFusion® Fuktgivande mask SPF15 #2520

* NouriFusion® Ogongel #2518
* NouriFusion® Ogonkram #2517
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* Swissoats A111 ar ett varuméarke som tillh6r Arcopharma

Din livslanga friskvardsplan borjar | DAG!

Herbalifes fina sortiment av vetenskapligt
avancerade narings-, viktkontroll- och D
kroppsvarsprodukter backas upp av D

Din sjdlvstandiga Herbalifedistributor heter:

personlig, trevlig service och 30 dagars ‘:_{3 Diramancastrsgens

o 5 o Férenin
pengarna-tillbaka-garanti. Be om att fa en ’
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