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Hantera en nektisk Ivsstll nalsosamt

Far din kropp alla ndringsdmnen den behéver? For somliga
utgdrs normalkosten av snabbmat som har ett hogt innehall av fett
och salt och ofta saknar essentiella naringsdmnen. Att vara noga
med att forse kroppen med néringsrika maltider kan halla hungern
stangen och energin uppe.

Hoppar du éver maltider ibland? Att hoppa Gver maltider kan
orsaka energisvackor. Se till att kontrollera energinivaerna med
regelbundna, balanserade maltider.

Hénder det att du hamnar i stressiga och spdnda lagen?
Stressade situationer dkar belastningen pa kroppen, vilket
ar anledningen till att vi behdver férse vara kroppar med
rekommenderade mangder vitaminer och mineraler.

—ormmula 1 —

absolut hogform.

Att borja dagen pé ratt satt — med en naringsrik frukost — kan vara svart nar man forsoker
organisera allting som behdvs for resten av dagen. En Formula 1-shake tillagas pa nagra
minuter och kan hjélpa dig att undvika sméaatande eller ett onyttigt mellanmal frampa

formiddagen — ett perfekt frukostval!

-t balanserat maltigsval

Formula 1 har skapats av naringsexperter. Den har en utmarkt balans av olika ingredienser
for att skapa en halsosam maltid. Formula 1 finns i sex lackra smaker och ar en praktisk
och lattlagad halsosam maltid som skapats speciellt for folk som siktar pa att komma i

"Jag testar hela tiden nya saker. Numera lever jag ett
mycket mer spannande liv &n tidigare.”
Retha Fourie — Sydafrika

Méanga av 0ss har extremt stressiga liv, ylda av aktiviteter fran arla morgonstund

til langt in pa natten. Darfor ar det inte s& underligt att halsosamma maéltider

ibland hamnar langt ner pa listan. Formula 1 ar ett oerndrt praktiskt och Iatt

tilagat halsosamt méltidsalternativ som ger dig majighet att halla jamna ste

med ditt fulspéckade schema.



Den hér inteligenta naringscirkeln visar Herbalifes”
karprodukter: Formula 1, Formula 2 och Floer-

och orttabletter, De samverkar och stodjer optimalt
valoefinnande nar de kombineras med en balanserad
kost och en sundare, akliv livsstil. Systermen kan
dessutom skraddarsys genom att komplettera med
produkter frén vara mélinrktade serier som visas utanfor

cirkelns mitt.
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e Innehéller sojaprotein: e Mindre an 220 kcal* hjélper dig att kontrollera d, Sy »’éﬁ\/
e Hjalper till att kontrollera matvanorna kaloriintaget \\{‘, ‘S} A
e Hjalper till att bibehalla energinivierna e Naturligt hog halt av kostfiber hjélper till att
e Hogt innehall av viktiga vitaminer och mineraler stodja matsmftningen
hjalper dig att uppna rekommenderat dagligt
intag (RDI) *Nar den blandas med 2,5 dI mellanmjolk.
Formula 1 Balanserad méltidsersattning for viktkontroll och ett bra naringsintag,
Formula 2 Multivitaminkomplex, Fiber- och orttabletter
En Formula 1-shake ar en balanserad maltid i ett glas — med ett Formula 1 kompletteras av Formula 2 Multivitaminkomplex och
hogt innehall av viktiga vitaminer och mineraler, naturligt hog halt av Fiber- och orttabletter. Tillsammans skapar produkterna ett unikt
kostfiber som stédjer matsmaltningen, innehaller sojaprotein som system och utgdr grunden 6r "intelligent néring” — hdlsosammare,

bibehaller energinivaerna och hjalper dig att kontrollera matvanorna. balanserad néring.

Balanserad, intelligent naring bérjar med Formula 1, Formula 2 och Fiber- och 6rttabletter.

¢ Formula 1 balanserad hélsosam ® Formula 2 hjélper dig att fa ¢ Fiber- och érttabletter stodjer ° FORMULA2 #3122
maltidsersattning for viktkontroll hela det rekommenderade matsmaltningen nar de tas * FIBER- OCH ORTTABLETTER #5114
och ett bra néringsintag. dagsbehovet av viktiga vitaminer tilsammans med Formula 1

och mineraler nér de tas och Formula 2.

tillsammans med Formula 1
och Fiber- och &rttabletter.




Valj produkter fran den intelligenta néringscirkelns yttersida for
malinriktade |&sningar, produkter framtagna for att sikta in sig
pa speciella wellness-behov.
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Liftoff" energidryck

Pigga upp en trott kropp med Liftoff” brusande
energidryck. Taurinet, guaranan och koffeinet i
Liftoff" hjalper dig att forbli alert och fokuserad
— perfekt for den som alltid ar i farten!

Liftoff” apelsinsmak #3151
Liftoff” citron-lime-smak #3152

Tillskott av antioxidanter

Antioxidants skyddar och fungerar som
férsvar mot de skador som orsakas av att
"fria radikaler” attackerar kroppens celler.
Fria radikaler bildas genom negativa faktorer
i vardagen, sasom stress. Hall kroppens
forsvarsverk starka genom att komplettera
med tillskott med antioxidanter:

Intelligent yttre naring for alla

NouriFusion®
En stressig livsstil innebér att en invecklad
hudvardsrutin &r utesluten, men ta dig tid till
det grundlaggande: rengor, frascha upp och
aterfukta varje dag for ett halla huden klar
och frasch. Serien NouriFusion® innehéller
de vélgdérande vitaminerna A, C och E som
ger huden néring och far den att stréla: ACE-
vitaminer for ansiktet!
o NouriFusion® Ansiktsrengdring med multivitamin
—normal till torr #2510, normal till fet #2511

o NouriFusion® Ansiktsvatten med multivitamin
—normal till torr #2512, normal till fet #2513

o NouriFusion® Fuktkram med multivitamin och SPF 15
—normal till torr #2514, normal till fet #2515

e NouriFusion® Nattkrdm med multivitamin #2516

Radiant C"

Att jékta omkring i en livlig stad kan leda till
glamig, ojamn hud som behover speciell
uppfraschning. Rengdr och frascha upp med
hudvardsserien Radiant C” for en sundare,
strélande hy. Prova Daglig hudvitalisering
for att verkligen pigga upp trott och glamig
hud.

e Radiant C" Daily Facial Scrub Cleanser #0444

e Radiant C" Daily Skin Booster #2890

e Radiant C" Face Quencher #2997

A

* RoseOx* — antioxiderande formula med
rosmarin, och orter. #0139

Herbal Aloe

Reng6r och frascha upp trott hud med
aloe verans unika egenskaper som finns i
Herbalifes® produktserie Herbal Aloe.

* Herbal Aloe Bad- och kroppstval #0452
® Herbal Aloe Hand- och bodylotion #0378

e Herbal Aloe Varje-dag-schampo #0489,
Varje-dag-balsam #0490

* Namnet RoseOx tillhér Zuellig Botanicals Inc.

Din livslanga friskvardsplan borjar | DAG!

Herbalifes fina sortiment av vetenskapligt
avancerade ndrings-, viktkontroll- och
kroppsvarsprodukter backas upp av
personlig, trevlig service och 30 dagars
pengarna-tillbaka-garanti. Be om att fa en
produktkatalog.

Din sjélvstandiga Herbalifedistributér heter:
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