Soale

SVENSK UTGAVA 156 I ns p i re

Nyarsloften om wellness -
borja NU!

Under julhelgen har du ofta en massa
lockande mat och dryck omkring dig som
du brukar undvika — godis, choklad, kakor
och alkoholhaltiga drycker. Tanker du pa den
hér perioden som en tid da du kan sldppa
loss och glomma dina sunda matvanor for
ett tag? Om du gor det, kanske du snart
kanner av att din energiniva sjunker och att
du lagger pa dig lite extra vikt! Det ar inte
bra for ditt vélbefinnande.

Njut av julhelgen, men njut av ditt
valbefinnande ocksa!

L&s vidare och se hur en varierad kost,
med stod av Herbalife®-produkter, kan ta
dig igenom julhelgen utan att du forlorar
den harliga kanslan av valbefinnande!
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En hjidlpande hand fran Herbalife

En sundare kost med nodvéndiga tillskott ger dig en stabil grund och de
naringsémnen du behdver varje dag. En liten belning da och da kommer
inte att forstéra grunden som du byggt upp, men om du gar till dverdrift
kommer din kropp att tala om det for dig! For mycket salt, socker och
artificiella konserveringsmedel kan vara katastrofalt for din kropp och kan
fa dig att kénna dig dast. Pa 1ang sikt kan det fa negativa effekter. Det &r

heller inte sa bra for din vikt! Att dras med Gvervikt kan f& dig att tappa
tempot och innebéra en pafrestning for kroppen.

Forsok kontrollera din vikt genom att ata balanserade och varierade méaltider
som inte innehaller for mycket salt, socker eller méttat fett. For att se till att
du far i dig de naringsdmnen du behdver varje dag for att fungera effektivt,
kan du komplettera din balanserade kost med Herbalife®-produkter.

Karnprodukterna

Herbalifes koncept med karnprodukter ar unikt. Néringscirkeln
visar vara vetenskapliga och grundldggande karnprodukter:
Herbalife Formula 1 shake, Herbalife Formula 2
Multivitaminkomplex och Fiber- och orttabletter.
De har produkterna stddjer valbefinnande nér de
anvands tillsammans med en balanserad och varierad
kost och i kombination med en akiv livsstil.

Herbalife Formula 1-shake med Herbalife Formula 2
Multivitaminkomplex och Fiber- och drttabletter kan
hjélpa dig att uppna ndstan hela dagsbehovet, eller
RDI, av de viktigaste vitaminerna och mineralerna.
RDI &r en riktlinje som visar pa det "rekommenderade
dagliga intaget”. Riktlinjerna visar hur mycket man varje
dag maste f& i sig av de olika naringsdmnena for att
mota behoven hos néstan alla (97-98 %) beroende pa
livsskede och konstillndrighet. Man ska sikta pa att fa i sig det
dagliga rekommenderade intaget av naringsdmnen varje dag for
att undvika de negativa effekterna av naringsbrist.
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Sojaprotein ar kant for sina ménga fordelar. Det kan hjalpa dig att fa en méttnadskansla som varar langre och att tillsammans med ett triningsprogram
bygga upp fettfri muskelmassa.

Viktkontroll

Har du redan envis dvervikt som ar svar att kontrollera? Herbalife
erbjuder ett effektivt viktkontrollprogram. Vanta inte till nyar med
att besluta dig for att gora fordndringar — Herbalife kan hjalpa
dig att gora en positiv férandring redan nu! Ersatt helt enkelt tva
maltider om dagen med goda Herbalife Formula 1-shakes och &t
en balanserad maltid om dagen — och upplev sedan skillnaden!
Forbered dig infor julhelgen genom att kontrollera vikten.

Hall dig aktiv med l&nga promenader, simning, tradgardsarbete
eller dans — motion spelar en viktig roll i en aktiv livsstil och

kan hjélpa dig att kontrollera vikten. Det bor vara en del av ditt
liv pa 1ang sikt. Dessutom far motion dig att kinna dig pigg
och energisk!

N&r du nétt din mélvikt kan du unna dig lite nya klader eller lite
festlig mat som beldning — men se det som en beldning och hall
koll pa portionsstorleken!




Sundare naringsintag 7 X

N&r du har natt din malvikt &r det dags att bibehéalla vikten med ett bra naringsintag ™~ E
— och tillskott dar det behdvs — och en aktiv livsstil. Prova att ersétta ett mal om
dagen med en Herbalife Formula 1-shake, &t ytterligare tva balanserade maltider,
motionera och komplettera med naringstillskott dar det behovs. En Herbalife
Formula 1-shake &r en god och naringsrik méaltid i ett glas — snabbt och enkelt —
och du vet att den ar bra for kroppen!

Bodrja varje dag under julhelgen med en Formula 1-shake for att verkligen rivstarta
dagens goda intentioner! En shake ar en utmarkt frukost som bara innehaller
220 kcal och ger din kropp viktiga vitaminer, mineraler och sojaprotein.

okraddarsy ditt program

Cirkeln som &r placerad utanfor kdrnprodukterna i mitten innehaller

produkterna for Malinriktad naring. De har produkterna har tagits

fram for att rikta in sig p& de individuella behoven. Be din oberoende
Herbalifedistributor — som fungerar som din personliga Herbalife-

coach — att géra en Wellness-analys med dig. Den hjalper dig att

identifiera dina individuella wellnessbehov och att valja ut produkter
som riktar in sig pa dem. Du tittar bara pa cirkelns fargade delar for

att se vilka produktserier vi erbjuder — skraddarsy sedan ditt program!

Stod — narhelst du behover det!

Herbalifes personliga satt att betrakta valbefinnande innebdr att din personliga
Herbalife-coach (din Herbalifedistributor) alltid finns till hands for att ge stod eller
vagledning nérhelst du behover det. Oavsett vilka wellnessmal du har finns din
Herbalifedistributor dar for att:

Hjélpa dig att satta realistiska wellnessméal som du kan uppné
Maximera effekten hos Herbalife®-produkterna

Hjélpa dig att halla koll pa framstegen

Ge tips och tankar som kan hjdlpa dig att nd dina mal
Inspirera och motivera dig till att dvertraffa dig sjalv

Njut av julhelgen och njut av att ma bra!

Satt igang att uppfylla dina nyarsloften redan nu sa behover du inte bekymra dig
over valbefinnandet dver julhelgen. Bestdm dig for att ma bra, och 1at Herbalife
hjalpa dig pa vagen!




Herbalifes® karnprodukter

Herbalifes® kdrnprodukter stodjer optimal wellness nar de anvands i kombination med en balanserad,
sund och varierad kost och en aktiv livsstil.
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Varje dag ats det fler an en miljon Herbalife
Formula 1-shakes vérlden Gver.

Den goda Herbalife Formula 1-shaken &r
en naringsmassigt balanserad, allsidig och
|attlagad méltid i ett glas!

Formula 1 har tagits fram av Herbalifes
naringsexperter och innehéller massor av
vitaminer och mineraler, plus sojaprotein,

Herbalife Formula 2 Multivitaminkomplex
ar ett naringstillskott som innehaller
viktiga vitaminer och mineraler och en
unik blandning av Orter som kompletterar
din kost. Anvands bdast tillsammans
med Herbalife Formula 1 som en del
av ett viktkontroll- eller individuellt
naringsprogram.

Fiber- och orttabletter &r ett naringstillskott
som kompletterar kroppens naturliga
borttransport av slaggprodukter
och giftdmnen. Anvand tillsammans
med Herbalife Formula 1-shake och
Formula 2 Multivitaminkomplex som en
del av ett viktkontroll- eller individuellt
naringsprogram.

e Innehaller en hog halt av I6sliga

kolhydrater och sunda fibrer, och innehéller
mindre an 220 kcal per portion!

kostfibrer som hjélper kroppen att
snabbt transportera bort slaggdmnen
och gifter

e Forbattra din matsmaltning genom att
anvanda produkten tillsammans med
Herbalife Formula 1-shake

Om du ersétter ett eller tvd mal mat om
dagen med en Herbalife Formula 1-shake
kan du kontrollera ditt kaloriintag samtidigt
som proteinet ger en bra méttnadskansla
som kan hjdlpa dig att smadta mindre.
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Herbalifes® malinriktade naringsprodukter

Bygg vidare pa grunden med karnprodukterna och skraddarsy ett system genom att valja produkter fran vara
malinriktade serier:

W
b a1 owmun SUNt hjérta, Losningar for immunforsvaret, Méns hélsa, Kvinnors hélsa, Sund matsméltning, Sundare &ldrande
— ~ Prata med din lokala oberoende Herbalifedistributdr for mer information om enskilda produkter eller produktserier.
£
o — Fa en battre livsstil med Herbalife!
N Y,

\ o : Din oberoende Herbalifedistributor &r:
Herbalifes enastaende utbud av vetenskapligt

avancerad ndring, viktkontroll och
kroppsvardsprodukter backas upp av en personlig
service och 30 dagars pengarna-tillbaka-garanti.
Fraga efter en produktbroschyr.

Din livslanga
plan for wellness

borjar 1 dag -

Auktoriserad medlem av.
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