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Toppidrottare pressar sina kroppar till
det yttersta for att forverkliga fantastiska
prestationer. Men hur klarar de av det? Det
finns tva viktiga faktorer som underlattar
fantastiska prestationer: energi och
vatskebalans. Sa lite som tva procents
vatskeforlust under ett traningspass eller bara

Kroppen innehaller 60 procent vatten, sa om
du vill na restultat att vara stolt dver maste
vatskenivan i kroppen hallas pa optimal niva.
Nar du motionerar forlorar du svett vilket
okar risken att drabbas av uttorkning och alla
negativa foljdeffekter som huvudvark, trotthet
och kramp.

en liten grad av uttorkning kan paverka dina
prestationer negativt.

FOr fantastiska prestationer
. racker det inte med vatten.

| dag foredrar de flesta idrottare som vill ha optimal védtskebalans och
y energi isotoniska drycker. Isotoniska drycker har en kolhydrat- och
elektrolytkoncentration som paminner om kroppens egen, vilket betyder att
de kan tillgodogoras lika snabbt — om inte snabbare — som vatten.

Balanserad osmolalitet

| en isotonisk dryck bestar de har partiklarna av kolhydrater och elektrolyter
(salter). En osmolaitet pa 270-330 Mosm/kg i en isotonisk dryck hjélper till att
ge blodet ratt koncentration av elektrolyter. Vatten har en véldigt I1ag osmolaitet
eftersom det normalt sett inte innehéller elektrolyter.

Nu lanseras H*O Pro”
isotonisk dryck

Herbalifes nya isotoniska dryck H30 Pro™ &r framtagen i samrad med experter
inom idrottsnéring for att hjalpa till att forverkliga fantastiska prestationer.

Fordelar med H'0 Pro™ Hur fungerar den?

Nar vi svettas under traningspassen forlorar vi ocksad mangder av viktiga
elektrolyter (eller salter) som natrium, kalium, kalcium, magnesium. Att ersatta
elektrolyterna kan underlatta en snabb aterstallning av vatskebalansen och
bidra till att du undviker uttorkningens negativa fysiska effekterna av vatske-
och elektrolytbrist som muskelkramper, trotthet och huvudvark.

Vatskebal-
ans

Energigivande kolhydrater ger kroppen omedelbar och uppratthalla energi och
uthallighet till att forhindra minskad prestationsformoga - sa att du alltid kan
ligga steget fore!

Energi och
uthallighet

Energifrigbrande B-vitaminer hjalper till att forbattra absorptionen av viktiga
naringsamnen. Det innebar att kroppen kan reagera snabbare pa alla de naringsamnen

Absorption :
som HO Pro innehaller sa att du kan fa hjalp att forverkliga goda prestationer.

Syreproduktionen under ett traningspass okar produktionen av fria radikaler som
kan skada kroppens celler. Viktiga antioxidanter C och E-vitaminer och blandade
tokoferoler hjalper till att skydda kroppens vavnader mot de skador som fria
radikaler kan orsaka.

Skyddande

H'0 Pro™ isoton dryck kanske annu inte finns tillganglig p& din marknad. Kontrollera med din lokala distributérsavdelning innan du bestaller.



Oavsett vilken sport du utovar kan en isotonisk
dryck hjalpa DIG att uppna fantastiska prestationer!

Konditionstraning

Oavsett om du brukar gé pa gym, delta i
aerobisk motion som rodd eller om du &r ett ess
pa tennishanan kan du dra nytta av en isotonisk
dryck. Du ser till att kroppens hjartkarlsystem
far jobba vilket starker hjarta och lungor. Nar
det galler nédringsintaget &r kolhydrater ett
maste for att fa energi, vatska for att skapa
vétskebalans och elektrolyter som kan ersétta
dem du forlorat genom att svettas. H'0 Pro”
hjélper ocksa kroppen att skydda cellerna fran
de skadliga effekterna fran fria radikaler.

Uthallighetssporter

Loptréning, simning och cykling hamnar under
rubriken "uthallighetsidrotter”: anstrédngande traning
under l&nga tidsperioder. Vid sddana hér aktiviteter
krévs det kolhydrater for att fa energi och massor av
vatska for att undvika uttorkning. H'O Pro™ kan hjélpa
till att forverkliga fantastiska prestationer genom att
bevara vétskebalansen — négot som ar avgérande
nér man svettas under langa perioder — och ge dig
extra energi precis ndr du behdver det.

”N&r man trénar hart och svettas mycket
rdcker det inte med vatten for att
uppfylla kroppens stora vétskebehov
och krav pa energi. Det passar mig med
en isotonisk dryck med en mild smak —

absolut inte for sét — eftersom jag da |

kan dricka av den sa ofta som behdvs
under trdningspassen.”

Olly Freeman, triathlon, Storbritannien
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Lagidrotter

Fotboll, ishockey, basketboll eller volleyboll —
oavsett vilken lagidrott du utévar kan H'O Pro™
hjdlpa dig att ha vélfyllda energidepaer och en
god vétskebalans sd att du kan hjélpa laget
att vinna — du kan inte ligga steget efter!

“Genom erfarenhet har jag ldrt mig att
brist pa elektrolyter och vatten verkligen
kan paverka min prestation, sa att
ersétta dem snabbt och enkelt ar viktigt
— det &r darfor jag dricker isotoniska
sportdrycker.”

Lucilla Perrotta, beachvolleyboll, Italien

Den bésta tiden att anvinda H’'0 Pro™ ar under traningspasset sa att du behaller vitskebalansen samtidigt
som du tillfor energi, elektrolyter och antioxidanter for att kunna foérverkliga fantastiska prestationer.

H’0 Pro” kan ocksa hjélpa dig med vatskebalansen och energinivan innan traningspasset. Hall pasens innehall
i en vattenflaska. Tillsatt vattens a att du har 5 dl H’'0 Pro™. Det rekommenderas att dricka 1 portionspase
H’0 Pro™ som blandats med 5 dl vatten per entimmespass med anstrangande motion.




Fantastisk naring

For att stddja en sundare, aktiv livsstil kan du utéver H'O Pro™ introducera de har Herbalife®-produkterna i din balanserade och varierade kost. De hér
produkterna kan vara ett positivt tillskott till alla livsstilar och kan hjélpa dig att uppné balanserad naring:

Herbalifes karnprodukter

Herbalife Formula 1
hélsosam maltidserséttning

ar en praktisk och god maltidserséttning som ser
till att du varje dag far i dig alla ndringsdmnen
du behover. Prova att ta en Formula 1-shake
fore traningspasset for att ladda upp med sunda
kolhydrater som inte gér dig dést. Dessutom far
din kropp viktiga vitaminer, mineraler, proteiner och
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EE: Herbalife Formula 2

lm=s  Multivitaminkomplex

ger dig viktiga vitaminer och mineraler och en
blandning av orter som kompletterar kosten.

E&?’j Herbalife Fiber-

E

och orttabletter

ar ett naringstillskott som stodjer kroppens
naturliga borttransport av slaggprodukter. Anvand
tillsammans med Herbalife Formula 1 och 2 for att
hjélpa din matsméltning.

fibrer. Finns ocksé i portionsforpackningar.

(Vanilj #0141, Choklad #0142, Jordgubbe #0143, Tropisk frukt #0144,

Cappuccino #1171, Cookies & Cream #0146)

Herbalife har hjélpt mig att revolutionera min
néringsstrategi genom att ge mig riktigt bra
rad om produkterna och hur jag bést férenar
dem med mitt tuffa trdningsprogram. Jag har
alltid varit medveten om férdelarna med en
fokuserad ndringsstrategi, men det &r forst tack
vare Herbalife som jag har fatt de nédvéndiga
resurserna fér att férverkliga min ambition.

Olly Freeman, triathlon, Storbritannien

Malinriktat stod fran
Herbalife...

Fysisk aktivitet innebdr att
musklerna jobbar och att muskelfibrer
bryts ner. Oavsett vilken sport
du utdvar hjalper protein till med
reparationen av muskelvavnaderna
och &terhamtningen.

Njut av ett gott proteinsnacks (Vanilj
mandel #0258, Choklad jordnot
#0259, Citrus citron #0260) eller en
Herbalife Formula 1-shake med en
skraddarsydd tillsats av Formula 3
Personligt proteinpulver (#0242) for
att fa extra protein — dina muskler
kommer att tacka dig!

Din livslanga
plan for wellness

borjar
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Extra antioxidantstod...

H°0 Pro™ forser dig med ett forrad
av antioxidanter som hjalper till att
stddja ett sundare immunsystem.
Antioxidanter hjalper till att skydda
kroppens celler mot de fria
radikalernas skadliga effekt som
kan utlosas vid trdning. Prova att
komplettera en sundare, balanserad
kost med RoseOx* tabletter (#0139)
med rosmarin.

Herbalifes enastaende utbud av vetenskapligt
avancerad néaring, viktkontroll och
kroppsvardsprodukter backas upp av en personlig
service och 30 dagars pengarna-tillbaka-garanti.
Fraga efter en produktbroschyr.

Skydda utsidan...

Det finns mycket som paverkar huden
— var livsstil, det faktum att vi &ldras,
ar ute i solen, vistas i miljoer som
paverkar negativt... Huden forlorar
fukt och fasthet nér halten kollagen
(hudens byggstenar) minskar. Skin
Activator” &r en hudvardsserie som
innehéller glukosaminkomplex
som kan hjélpa huden att dka sin
naturliga kollagenproduktion. Fem
tidsfordrojande produkter siktar in sig
pa de hudomraden som uppvisar mest
alderstecken for att aterfukta, tillféra
ndring, strama upp och skydda huden.

Skin Activator™ Daglotion SPF15 #0862

Skin Activator™ Ogonkram #0863

Skin Activator™ Dekolletagekram #0864

Skin Activator™ Revitaliserande nattkrém #0865
Skin Activator™ Lappkram SPF15 #0866

Din oberoende Herbalifedistributor ar:

For mer information om Herbalifes®
produkter och affarsmajlighet ar
du vialkommen att besdka
www. herbalife.com

* Namnet RoseOx tillhor Zuellig
Botanicals Inc.
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