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Ma bra aven pa aldre dar

Nér vi blir ldre férandras vara kroppar, och det paverkar vara fysiska
och néringsméssiga krav. Det betyder inte att man ska sluta ata
nyttigt eller sluta motionera. Tvartom, nu har du mer tid 6ver eftersom
barnen kanske har flyttat ut. Darfor dr det den perfekta tidpunkten
att ta en titt pa din kost och dina aktivitetsnivaer.

Borja med Herbalifes karnprodukter — Formula 1 halsosam maltid,
F2 Multivitaminkomplex samt Fiber- och orttabletter. De har utgor
grunden for ett gott ndringsintag som kompletterar den dagliga
kosten och kan optimera ditt ndringsintag.

Vi pa Herbalife har skapat ett fantastiskt sortiment med malinriktade
naringsprodukter for att stodja din sunda livsstil. Vara produkter tar
hand om naringshehoven, oavsett alder.

Ett problem som ménga delar pa aldre dar &r ofta matsmaltningen.
Det finns nagra enkla steg som du kan ta som kan hjélpa dig: at fem
portioner frukt och grént om dagen och valj farska eller angkokta
gronsaker. Vélj livsmedel som har hdg kostfiberhalt som fullkorn och
forsok dricka tva liter vatten om dagen. Om du tycker att det &r svart
att fa i dig s mycket vatten kan du férsoka spada med Herbal Aloe
ortkoncentrat. Herbalifes drtdryck innehaller aloe vera-gel som pa
ett naturligt satt stodjer matsmaltningen.

Lipobond ar en annan produkt som hjélper till att stddja
kroppens matsmaltning.

Ett sunt hjrta blir viktigare med aren. Det &r aldrig for sent att gora
stegvisa forandringar i den dagliga kosten for att hjélpa till att fa
bra vélbefinnande for hjartat: minska intaget av salt, socker och
mittade fetter. Oka intaget av omega-3 fettsyror som framst finns i
fisk och ar kénda for att hjélpa till att ge ett sundare hjérta. Herbalifes
produktsortiment "Vélgdrande for hjartat” har fler stédprodukter.
P4 sista sidan kan du lasa mer.

| Men du ska inte bara fokusera pa att dta battre, forsok ocksa att
— bli mer fysiskt aktiv — det spelar ingen roll hur gammal du ar eller
hur otrénad du tycker att du &r — det &r aldrig for sent att &ndra sin
livsstil. Att vara aktiv handlar inte bara om att syssla med aktiviteter
& ‘* som Iopning eller att g pa gym — det kan vara sa vardagliga saker
N som att promenera, cykla, jobba i tradgarden eller att ta trapporna
— istéllet for hissen.
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= e “Jag kdnner mig mycket yngre én jag ar. Det kédnns som om
k_‘":;__.l.- N jag kan klara av vad som helst!”
e > Kirsti Juntunen - Finland
’:OrmU‘a W . Din sjalvsténdiga Herbalifedistributér kan skraddarsy ett program som
i o | uppfyller just dina behov. Det enda du behdver gora ar att bestimma dig,
ett halsosammare maiticdsval s4 stodjer v dig hela vagen.

Formula 1 har skapats av naringsexperter och har en utmarkt
balans mellan ingredienserna for att skapa en halsosammare maltid.

1
Den finns i sex lackra smaker, och ar ett praktiskt och latt satt att ‘
tillaga en halsosammare maltid. Skapad speciellt for alla som siktar
pé att komma i hdgform. Up [ ]
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absoluta fakta

e Farre an 220* kcal hjalper dig att
kontrollera kaloriintaget

® HOg halt av viktiga vitaminer och mineraler
som hjalper dig att fa i dig det rekommenderade
dagliga intaget (RDI).

e Innehéller sojaprotein som bidrar till att du kanner

dig matt langre

Anvand tillsammans med Formula 2 Multivitaminkomplex och Fiber-
och Orttabletter for att fa i dig hela dagsbehovet av viktiga vitaminer och mineraler.

* nér den tillagas med 2,5 dl mellanmjolk.

”Jag kanner mig mycket yngre
an jag ar. Det kanns som om jag kan
klara av vad som helst!”

Kirsti Juntunen — Finland

Karnprodukter: Formula 1 Maltidsersattning for viktkontroll och

ett balanserat naringsintag, Formula 2 Multivitaminkomplex samt
Fiber- och orttabletter — den hér trion innehaller balanserade nivaer
av viktiga vitaminer och mineraler, sundare kolhydrater, véxtbaserat
protein, nyttiga fetter, valgdrande kostfibrer, orter och antioxiderande
naringsamnen. De har karnprodukterna utgdr grunden for ett
framgangsrikt motionsprogram — inget mindre duger!

Formula 1 finns i sex lackra smaker:

Vanilj #0141

Choklad #0142

Jordgubbe #0143

Tropisk frukt #0144
Cappuccino #1171
Cookies and Cream #0146

Formula 2 Multivitaminkomplex #3122
Fiber och orttabletter #3114

Formula 1 portionspasar finns snart att kdpa:
praktiska enportionspasar i vanilismak




Ma bra invandigt. ..

Tidpunkten blir aldrig battre — bestam dig NU och tank igenom ditt allménna vélbefinnande — vilka forbattringar kan du gora?
Nedan har vi listat ett par exempel pa produkter som kan hjélpa dig att komma i hégform!

Herbalifeline®

Omega-3 fettsyror &r nyttiga fetter som
vi behover eftersom de &r k&nda for att
hjélpa till att ge ett sundare hjérta, vilket
tycks bli allt viktigare med &ren. Ater du
2-3 portioner fisk varje vecka, enligt
rekommendationerna? Oroa dig inte, om du
inte gor det. Du kan dra nytta av fordelarna
med omega-3 fettsyror varje dag med véra
Herbalifeline® kapslar. Eteriska oljor fran
timjan, pepparmynta och nejlika minimerar
lukten och smaken av fisk.

#0065

Herbal Aloe drtkoncentrat

Aloe vera-vaxten &r kand for att vara
vdlgorande for matsmaltningen. Den
innehaller 6ver 75 olika naringsamnen,
inklusive de flesta vitaminer, mineraler,
enzymer och aminosyror — ett bra
komplement for ett sundare néringsintag.
Vart goda Herbal Aloe drtkoncentrat
innehaller 40 procent aloe vera-gel som pa
ett naturligt satt stodjer matsméltningen.
Den har uppfriskande drycken hjdlper ocksa
till att fylla p& den dagliga vétskenivan.
#0025

Se toppen ut utvandigt...

RoseOx*

Ett vélfungerande immunsystem &r viktigt.
Antioxidanter — som C- och E-vitamin
— finns i maten vi ater och i kosttillskott
som RoseOx*. De kan skydda och fungera
som ett forsvar i kroppen genom att hjélpa
till att bekédmpa de skadliga effekterna frén
stress och fororeningar.

#0139

Niteworks®

Det hér kosttillskottet har hog halt av
aminosyran L-arginin samt C- och
E-vitaminer. Det innehéller dven folsyra.
Niteworks® pulver ar en viktig bestandsdel
av Herbalifes® produktserie Vélgorande for
hjartat — vi &r siker pa att du kommer att

gilla det.
#3150 #0025
UHERpALITE
B HERBALITE “"'"‘-" T

ﬂmw' h..;','_v smper
.¥~..-

Skin Activator™ Ett genialiskt sortiment med malinriktade hudvardsprodukter
som vitaliserar hudens kollagenproduktion. Speciellt framtagna produkter som
hjélper till att bekdmpa fina linjer och rynkor. Alla produkter har till syfte att
aterfukta, ge naring at, strama upp och skydda huden:

Daglotion SPF 15,

medelstarkt skydd

Denna ldtta aterfuktande lotion kan
anvandas varje morgon for att hjilpa
till att géra fina linjer och rynkor mindre
framtrddande och hjélpa till att forbattra
hudens klarhet och utstrélning.

#0862

Ogonkriam

Ogonkramen &r avsedd for den kinsliga
huden under 6gonen. Den kan hjélpa till
att aterfukta och ge néring till huden for
att hjélpa till att skapa ett ungdomligt "lyft”
runt 6gonen.

#0863

Dekolletagekram

Huden pé halsen och brostet &r sarskilt
kanslig och den blir bara tunnare med &ren.
Den hér krdmen hjélper till att minimera
fina linjer och rynkor och ger huden ar
harligt mjuk kénsla.

#0864

Din livslanga plan for valbefinnande borjar | dag

Herbalifes fina sortiment med vetenskapligt

Revitaliserande nattkram

Det mesta av hudens reparationsarbete
sker under natten ndr man sover. Det &r
da cellfornyelsen &r som aktivast. Den
har kramen stimulerar den naturliga
kollagenproduktionen som stddjer hudens
naringsdepéer och aterfuktning. Den kan
synligt 6ka utstréliningen och klarheten och
hjdlpa till att 6ka hudens fasthet.

#0865

Lappkram SPF 15,

medelstarkt skydd

Den hér supermjukgdrande lappkrémen
innehaller SPF 15 medelstarkt skydd for
att hjélpa dig att skydda och &terfukta
ldpparna samtidigt som den bidrar till att
minska fina linjer.

#0866

avancerade naringsprodukter, produkter for
viktkontroll och kroppsvard backas upp av personlig,
vanlig service och en 30 dagars pengarna-tillbaka-
garanti. Fraga efter var produktkatalog.

Tryckt av Antilope, Lier, Belgien. Corporate Marketing. © 2008, Herbalife (U.K.) Ltd, Uxbridge, England, UB8 1HB. Mars 2008.
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Nourifusion®

NouriFusion® ar var grundldggande
hudvardsserie. Dess unika sammansattning
innehéller A-, C- och E-vitaminer som
hjdlper till att aterfukta huden och géra den
stralande. NouriFusion passar alla hudtyper
och kan hjélpa dig med den grundidggande
hudvarden: rengdring, uppstramning och
aterfuktning. Det spelar ingen roll om
din hud ar normal, torr eller fet. Vi har ett
NouriFusion®-paket som passar dig.
Normal till torr #0901

Normal till fet #0902

Din sjalvstandiga Herbalifedistributor heter:

Issue 153 - Insert - Swedish - #6361

* Varumarket RoseOx tillhdr Zuellig Botanicals, Inc.

Herbal Aloe-serien —

Fuktighetsgivande schampo
och fuktighetsgivande balsam:
Den hér duon &r skonsam nog att anvandas
varje dag samtidigt som den aterstaller
harets fuktbalans.

Schampo #0457

Balsam #0458

Handkram

Dina héart arbetande hander fortjanar daglig
omsorg! Den har fylliga handkrdmen &r
speciellt framtagen for torr hud — den
innehaller aloe av hogsta kvalitet for att bidra
till att ge silkeslena, evigt unga hander!
#0450
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