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For att vara kroppar ska fungera som
de ska ar det viktigt att vi genom ett
balanserat naringsintag ger dem
de naringsamnen de behover. Tyvarr
kan var stressiga livsstil ofta gora att
vi inte valjer ratt mat och darfor missar
viktiga naringsamnen. Nar vi gor ett
aktivt val att skaffa sunda matvanor kan
kosttillskott hjalpa dig att maximera ditt
valbefinnande. Herbalifes stora utbud av
kosttillskott med malinriktad néring
innehaller produkter som stddjer detta.
Vilka wellness-behov du an har erbjuder
Herbalife dig massor av valmajligheter!
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EN sund, aktiv livsstil borjar med att
uppna ett balanserat naringsintag

Ar du séker pa att din kropp far tillrickligt med naringsdmnen varje dag?
Aven om vi tror att vi dter bra mat &r det ménga av oss som inte far i sig
tillrdckligt av vissa vitaminer, mineraler och andra naringsdmnen varje dag.
Med dagens hektiska livsstil har vi inte alltid mojlighet att ata balanserade
maltider. Ofta blir vi tvungna att forlita oss pa halvfabrikat som kan vara
fattiga p& naring, exempelvis pa grund av 1ang forvaring eller anvandandet
av bekampningsmedel.

For att fa lite extra ndringsstod i din maltidsplan kan du ldgga till ett
multivitaminpreparat eller specifika malinriktade kosttillskott. Kosttillskott som
multivitaminer kan inte ersatta en halsosam kost men kan anvandas som ett
extra stod for att hjdlpa till att undvika de negativa effekterna av néringsbrist.

Fa ett sundare néringsintag

— med lite hjalp fran Herbalife

Tycker du det ar svart att ta halsosamt varje dag —
sarskilt nar du ar pa sprang, har ont om tid eller &r ute pa
resa? Herbalife har ett stort sortiment av grundldggande
naringsprodukter som kan hjalpa dig att uppné ett sundare
naringsintag nar de anvéands ihop med en balanserad kost.
Vara kvalitetsprodukter har som malséttning att ge kroppen
allt den behdver for att ma bra, varje dag!

For att vara séker pa att du far i dig olika naringsamnen
rekommenderas det att dta mat fran olika livsmedelsgrupper.
Makronaringsdmnen ar ndringsdmnen som kroppen behdver
i ganska stora mangder. Det finns olika makrondringsamnen,
vart och ett har en viktig funktion att fylla:

e kolhydrater ger energi,

 protein anvands vid muskelreparation och
aterhdmtning,

* och "nyttiga” fetter ger friska celler, hud och har och
skyddar organen.

Var kropp behdver inte bara makrondringsamnen utan &ven
mikronaringsdmnen. De flesta vitaminer och mineraler
klassas som mikrondringsamnen. En maltid med mycket frukt
och gronsaker ger din kropp en rad mikrondringsamnen.

For att f& en uppfattning om hur mycket av varje
mikrondringsadmne vi behdver fa i oss varje dag finns

det riktlinjer som visar pa det "rekommenderade dagliga
intaget”, RDI. Riktlinjerna visar hur mycket man varje dag
maste f& i sig av de olika ndringsdmnena for att méta
behoven hos nastan alla (97-98 %) beroende p livsskede
och konstillhorighet. Matproducenterna ar tvungna att
lista produktingredienserna pa férpackningen och méanga
produkter visar dven pa naringsinnehallet. Ta dig tid att lasa
igenom etiketten och se vad din mat innehaller.
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forestall

dig sjalv i absolut

hogform...

...halsosammare och pigg pa att sétta fart

Du kan hjalpa din kropp att fungera pa topp genom att  Herbalifedistributdr. En Wellness-analys kan hjalpa dig att ta
forse den med ett sundare naringsintag i form av makro-  reda pa vilka just dina ndringsbehov ar och vilka produkter
och mikrondringsdmnen med extra stod fran kosttillskott. ~ som kan hjalpa till att uppfylla behoven.

Be om att fa gora en Wellness-analys med din oberoende

hur Herbalife®-produkterna passar in i en sundare, aktiv livsstil.

| cirkelns mitt ser du vara kdrnprodukter: Herbalife Formula 1,
Herbalife Formula 2, och Fiber- och orttabletter.

¢ Herbalife Formula 1 Halsosam maltidsersattning &r en
god maltidsersattning som ser till att din kropp fér i
sig de nédringsdmnen den behdver varje dag.

¢ Herbalife Formula 2 Multivitaminkomplex innehaller
viktiga vitaminer och mineraler och en unik
ortsammansattning som stddjer din dagliga kost och
hjalper dig att fa i dig hela dagsbehovet av vitaminer
och mineraler om den anvénds tillsammans med
Herbalife Formula 1.

¢ Herbalife Fiber- och Orttabletter ar ett kosttillskott som
kan komplettera kroppens naturliga borttransport av
slaggprodukter. Anvénd ihop med Herbalife Formula 1
och Formula 2 for att stodja matsmaltningen.

Precis utanfor kdrnprodukterna finns produktserierna med malinriktad ndring som bygger pé ett balanserat

naringsintag. Skraddarsy ditt program genom att valja den produktserie som passar just dina behov. ..




_h aktiv livsstil med malinriktade kosttillskott

Faktorer som alder, kdn och livsstil kan paverka kroppens
néringsbehov. Ar du till exempel véldigt sportig och alltid ser till
att hinna trdna kan du ha nytta av ett tillskott av antioxidanter
for att hjalpa till att skydda cellerna fran skadorna som fria

radikaler — som bildas ndr du tranar — orsakar. Genom att ta
reda pa vilka behov din kropp har kan du hjlpa till att ge den
vad den behdver for att kunna fungera optimalt och effektivt.

 Suntimmursysen

| kombination med en kost som innehéller
mycket frukt och gront kan ett malinriktat
kosttillskott med antioxidanter hjélpa
immunsystemet att tackla de negativa
effekterna av fria radikaler. Fria radikaler
angriper kroppens celler och bildas
genom bland annat tréning, stress och
miljogifter. Antioxidanter fungerar som

Genom att valja mat med hdgt fiberinnehall
som fullkorn och spannmal, réris eller
bonor kan matsmaltningssystemet fa
hjélp att fungera effektivt. Undersokningar
visar att 80 procent av 0ss inte kommer
upp i det rekommenderade dagliga
intaget av kostfibrer pd 24 gram.

Nar du aldras fordndras kroppens
naringsbehov. Nar det galler kosten
ska du inte bara tdnka pa att ata
fiberrikt och mycket frukt och gront,
utan aven sikta pd att minska mangden
socker, salt och méttat fett. Forutom
att anvanda Herbalifes grundldggande
naringsprodukter varje dag kan du ta ett
kosttillskott nar det behOvs som en extra
form av ndringsmassigt stod.

Din livslanga
plan for wellness

ett forsvar mot de negativa effekterna
av fria radikaler. Att ata ratt, naturlig
mat som innehaller antioxidanter — som
C- och E-vitamin och betakaroten — kan
hjdlpa dig att bygga upp ett starkare
immunsystem. Hall din kropps forsvar
starkt aret runt!

Ett kostfibertillskott kan underlatta bade
matsmaltningen och borttransporten av
slaggprodukter.

¢ Fiber- och orttabletter #3114
e Lipobond #0130
e Herbal Aloe 6rtkoncentrat #0025

Herbal Aloe ortkoncentrat innehéller
40 procent aloe vera-gel som stodjer
matsmaltningen och stodjer kroppens

reningsprocess.
#0025

Herbalifeline® kapslar innehdller
omega-3-fettsyror som anses bidra till

att ge ett sunt hjarta.
#0065

Herbalifes enastaende utbud av vetenskapligt
avancerad néring, viktkontroll och
kroppsvardsprodukter backas upp av en personlig

service och 30 dagars pengarna-tillbaka-garanti.

bérjar i dag

Fraga efter en produktbroschyr.
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Grundldggande for Herbalifes malinriktade naringsprodukter
ar ett balanserat néringsintag och produkterna innehaller en
rad vetenskapligt undersokta naringsdmnen som kan hjalpa
dig att bibehélla en god halsa.
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¢ RoseOx* #0139

* Varumérket RoseOx tillhor
Zuellig Botanicals, Inc.
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Niteworks® pulver har ett hogt innehall
av L-Arginin som ar kant for att frdmja

god blodcirkulation.
#3150
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Din oberoende Herhalifedistributor ar:

SVERIGE
Dirckthandelns Forening
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