
Mockashake
1 portion F1 Choklad

1 tsk snabbkaffe utan koffein

2,5 dl lättmjölk

en halv banan

4-6 iskuber (kan uteslutas)

Cirka 260 kcal*

Shake med fruktjuice
1 portion F1 Jordgubbe

2,5 dl lättmjölk

2,5 dl jordgubbar

en halv grapefrukt

4-6 iskuber (kan uteslutas)

Cirka 320 kcal*

Persikoshake
1 portion F1 Vanilj

2,5 dl lättmjölk

1 färsk persika

4-6 iskuber (kan uteslutas)

Cirka 240 kcal*

Söt sensation shake
1 portion F1 Tropisk Frukt

1 färsk persika

1 färsk aprikos

2,5 dl lättmjölk

3-6 iskuber (kan uteslutas)

Cirka 330 kcal*

Jättegoda shakerecept
Herbalife är global marknadsledare med 24 års erfarenhet i branschen för viktkontroll och
näring. Vi erbjuder ett produktsortiment som har en självklar roll i en sundare livsstil.
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Beställ F1 Näringsrik proteindrinkmix från din
distributör NU!
Vanilj #0141 Choklad #0142
Jordgubb #0143 Tropisk frukt #0144
Cappuccino #1171

Fråga din distributör efter fler produktblad och samla dem allihop!

Oberoende Herbalifedistributör

Alla produkt- och företagsnamn som åtföljs av ett ® eller ™ är registrerade eller håller på att registreras av Herbalife International Inc. ©2003 Herbalife Sweden AB, Box 556, 101 31 Stockholm, Sverige. Alla rättigheter förbehållna.

*Cirka
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